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Perché
iscriversi

per la tutela della salute 
per trovare nuove opportunità
per praticare l’attività fisica
per migliorare il clima di
gruppo nel proprio contesto
lavorativo

per ampliare le proprie
relazioni sociali
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P R O G R A M M A

I benefici dell’attività di cammino

Come migliorare la camminata? Un
progetto pilota all'interno dei gruppi
di cammino

Camminata: evidenze scientifiche e
suggerimenti pratici

Tecnica, postura e respirazione della
camminata: dalla teoria alla pratica

Discussione in plenaria dei lavori di
gruppo

Presentazione obiettivi del corso e
Piano della Prevenzione
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Lavoro in piccoli gruppi: progettare un
gruppo di cammino
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