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PROGRAMMA 25 FEBBRAIO 2025
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14.00 - 14.30

ORE 14.00 -
BRA
, o CARITAS - CITTADELLA
Presentazione obiettivi del corso e DELLA CARITA

via Vittorio Emanuele Il, 107

Piano della Prevenzione
DANIELA ALESSI

14.30-15.00

| benefici dell’attivita di cammino
GIANLUCA TOSELLI

15.00-15.30

Camminata: evidenze scientifiche e

suggerimenti pratici ANNA MULASSO

15.30-15.45

Come migliorare la camminata? Un
progetto pilota all'interno dei gruppi

di cammino GIULIA BARBOTTO /SUSANNA GASCO

15.45-17.00

ESERCITAZIONE PRATICA

Tecnica, postura e respirazione della
camminata: dalla teoria alla pratica

LUCA BERATTO

17.00-18.00

Lavoro in piccoli gruppi: progettare un
gruppo di cammino

Discussione in plenaria dei lavori di
gruppo

DANIELA ALESSI/GIANLUCA TOSELLI




